
 



Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Тишанская СОШ» 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём 

внеурочной деятельности для обучающихся на уровне основного общего 

образования. При отборе содержания и видов деятельности детей по 

каждому направлению внеурочной деятельности учтены интересы и 

потребности детей, пожелания родителей, рекомендации школьного 

психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов.  

 

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной 

деятельности являются следующие нормативные документы  
 
 

Федеральный уровень 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ с действующими изменениями и 

дополнениями. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержден приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 г. № 1897. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержден приказом Министерства Просвещения от  

31 мая 2021 г. № 287.   

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 года № 115 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к  организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (срок действия до 01.01.2027)». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении СанПиН 2.3648-21  «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Санитарно-эпидемиологические правила СПЗ.1/2.4. 3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)  

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 г. № 16). 



 Приказ  Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 

816  «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2020 

г.  № 104 «Об организации образовательной деятельности в организациях, 

реализующих образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, образовательные программы 

среднего профессионального образования, соответствующего 

дополнительного профессионального образовательного и дополнительного 

общеобразовательные программы, в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации». 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 с учетом внесенных 

изменений в Федеральный перечень учебников (приказ Министерства 

просвещения РФ от 23.12.2020 г. № 766). 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 г.  № 996-р.  

 Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 23.06.2022 г. № 3/22). 

Инструктивные и методические материалы 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 12.05. 2011 г . № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 14.12. 2015 г . № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ». 

 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в частности проектной 

деятельности от 18.08.2017 г. № 09-1672. 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.09.2018 года № ОЗ-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников 

муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности» 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2020 года № ГД-39/04 «О направлении методических 

рекомендаций». Методические рекомендации по реализации 



образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2020 года № ГД-1192/03 «Об организации работы 

общеобразовательных организаций». 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

 

 

Региональный уровень 

 Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 

(принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314 с 

изменениями и дополнениями). 

  Инструктивно-методические письма ОГАУО ДПО Белгородского 

института развития образования. 

 

Уровень общеобразовательного учреждения 

 Устав МБОУ «Тишанская СОШ». 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ «Тишанская СОШ». 

 Локальные акты МБОУ «Тишанская СОШ». 

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности составлен с целью дальнейшего 

совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья, обеспечивает широту 

развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные 

потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

планируемых личностных и метапредметных результатов освоения 

основных образовательных программ основного образования 

обучающимися,  создание  условий для достижения обучающимися  

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, для многогранного развития 

и социализации каждого школьника в свободное от учёбы время. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ основного общего образования; 



- на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, 

спорта. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению 

детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе 

которых формируются  нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном 

образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся 

для определения индивидуального образовательного маршрута, 

конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования 

важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем 

или иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более 

сложным программам. 

 В  качестве организационной модели внеурочной деятельности в 

2022-2023 учебном году определена оптимизационная модель, 

предполагающая использование внутренних ресурсов образовательного 

учреждения. В её реализации принимают участие педагогические 

работники МБОУ «Тишанская СОШ».  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы самоуправления;  

-организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного  процесса МБОУ «Тишанская СОШ» и организуется по 

направлениям развития личности: 

 физкультурно-спортивное и  оздоровительное, 

 духовно-нравственное,  

 социальное, 



 общеинтеллектуальное,  

 общекультурное 

 

Физкультурно-спортивное и  оздоровительное 

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического 

и социального здоровья учащихся на ступени основного общего образования 

как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному 

и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования.  

Основными задачами являются: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом 

их возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

   Спортивно-оздоровительное направление в плане внеурочной 

деятельности представлено: 

  творческим объединением «Футбол» для обучающихся 8-9 классов  в 

объёме 1 час в неделю; 

 творческим объединением «Шахматы» для обучающихся 6-7 классов  

в объёме 1 час в неделю. 

По итогам работы в данном направлении проводятся турниры, 

соревнования, показательные выступления, дни здоровья. 

 

Духовно-нравственное направление 

Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении 

духовно-нравственного развития учащихся в единстве урочной, внеурочной 

и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

образовательного учреждения, семьи и других институтов общества. 

  Основными задачами являются: 

- формирование общечеловеческих ценностей в контексте 

формирования у учащихся гражданской идентичности; 

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России; 

- приобщение учащихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; 

 -  сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

-  последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой 

сферы личности. 

Духовно - нравственное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 



 творческим объединением «Разговоры о важном» для обучающихся   

6-9 классов   в объёме 1 час в неделю. 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективно-

творческие дела, защита проектов, выпуск газет, конкурсы, творческие 

выступления, праздники. 

 

Общеинтеллектуальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в  

обеспечении достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

- формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся 

на уровне основного общего образования. 

Общеинтеллектуальное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

 творческим объединением «Основы программирования» для 

обучающихся 6 класса  в объёме 1 час в неделю; 

 творческим объединением «Основы программирования на Payton» для 

обучающихся 7-8 классов  в объёме 1 час в неделю; 

 творческим объединением «Учимся создавать математический 

проект» для обучающихся 9 класса  в объёме 1 час в неделю. 

По итогам работы в данном направлении проводятся викторины, защита 

проектов, исследовательские работы, конкурсы, занимательные КВН, 

экскурсии. 

  

Общекультурное направление. 

Целесообразность названного направления заключается в  воспитании 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитию 

общей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 

культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

эстетическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого 

содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры. 



  Общекультурное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

 творческим объединением «Художественное творчество» для 

обучающихся 7-8 классов  в объёме 1 час в неделю; 

 творческим объединением «Игровое 3D-моделирование» для 

обучающихся 6 класса  в объёме 1 час в неделю; 

  творческим объединением «Планета КВН» для обучающихся 9 класса  

в объёме 1 час в неделю. 

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, 

конкурсы, КВН, экскурсии и выставки. 

 

Социальное направление. 

Целесообразность названного направления заключается в  

активизации внутренних резервов обучающихся, способствующих 

успешному освоению нового социального опыта на уровне основного общего 

образования, в формировании социальных, коммуникативных и 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обучения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме; 

- формирование способность обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

- формирование основы культуры общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 

основного, заботливого отношения к старшему поколению. 

Социальное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

 творческим объединением «Школа дорожной безопасности» для 

обучающихся 6-8 классов  в объёме 1 час в неделю; 

 творческим объединением «География родного края» для 

обучающихся 9 класса  в объёме 1 час в неделю. 

По итогам работы в данном направлении проводятся акции, конкурсы, 

социальные проекты. 

План внеурочной деятельности  определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для 

обучающихся на уровне основного общего образования (до 1750 часов за 

пять лет обучения, в год не более 350 часов).   

 

 



Перспективный план внеурочной деятельности 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Класс 

И
т
о
г
о
 

VI VII VIII IX 

Количество часов 

Физкультурно -

спортивное и  

оздоровительное 

Творческое 

объединение 

Футбол    

 

1 1 2 

Шахматы 1 1   2 

Духовно-

нравственное 

Классный 

час 

Разговоры о 

важном 

1  

 

 1 1 1 4 

Общеинтеллектуаль

ное 

Творческое 

объединение 

Основы 

программирован

ия 

1    1 

Основы 

программирован

ия на Payton 

 1 1  2 

Учимся 

создавать 

математический 

проект 

    1 1 

Общекультурное Творческое 

объединение 

Художественное 

творчество 

  1 1   2 

Игровое 3D-

моделирование 

 1     1 

Планета КВН     1 1 

Социальное Творческое 

объединение 

Школа дорожной 

безопасности 

 

1 

 

1 1   3 

География 

родного края 

   1 1 

Количество часов в 

неделю 

  5 5 5 5 20 

Количество учебных 

недель 

  34 34 34 34 136  

Всего за год    170 170 170 170 680 

 

 

 

 

 



 

Программно-методическое  

обеспечение плана внеурочной  деятельности  

основного общего образования МБОУ «Тишанская СОШ» 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

творческого 

объединения 

Классы Кол-во 
часов в 
неделю 

Программное 

(с указанием 

сроков 

реализации 

программы) 

Материально-
технические 

условия 
реализации 
программы 

 Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

Футбол 8-9 2 Футбол 

Автор: С.В. 

Манаков 

М.: Просвещение, 

2011г., 2 года 

спортивный зал, 
спортивная 
площадка 

Шахматы 6-7 2  Шахматы – школе. 

Автор: И.Г. Сухин,             

5 лет 

спортивный зал, 
шахматная зона 

Духовно-

нравственное 

 Разговоры о 
важном 

6-9 4 https://razgovor.edso
o.ru/  

учебный кабинет 
 
 
 
 
 
 
 
 

Общеинтеллекту

альное 

Основы 

программирования 

6 1 на основе 

программы по 

информатике для 

основной школы (5-

9 классы) 

международной 

школы математики 

и программирования 

«Алгоритмика», 2 

года  
 

кабинет 
информатики 

     Основы 

программирования 

на Payton 

7-8 2 на основе 

программы по 

информатике для 

основной школы (5-

9 классы) 

международной 

школы математики 

и программирования 

«Алгоритмика», 3 

года  
 

кабинет 
информатики 

Учимся создавать 

математический 

проект 

9 1 "Математика. 

Рабочие программы. 

Базовый уровень. 

Мерзляк А. Г. 5 - 11 

классы. - М. 
"Вентана-Граф", 

2018г., 1 год 

 

учебный кабинет 



Общекультурное Художественное 

творчество 

7-8 2 Авторская 

программа Т.Н. 

Проснякова, 2 года 

учебный кабинет 

Игровое 3D-

моделирование  

6 1 Программа 

технической 

направленности 

"Разработка 

приложений 

виртуальной и 

дополненной 

реальности: 3D-

моделирование и 

программирование". 

Автор Кузнецова И. 

А. Москва, 2019.       

2 года 

 

кабинет 
технологии 

Планета КВН 9 1 Примерная 

программа 

внеурочной 

деятельности под 

редакцией В.А. 

Горского М.: 

Просвещение, 2010 

г., 1 год 

учебный кабинет, 
актовый зал 

Социальное Школа дорожной 

безопасности 

6-8 3 Программа 

внеурочной 

деятельности для 

обучающихся 5-8 

классов 

общеобразовательн

ых организаций 

Белгородской 

области 

«ШКОЛА 

ДОРОЖНО

Й 

БЕЗОПАСНОСТИ». 

2016 г.,  

4 года 

учебный кабинет, 
спортивный зал 



   
 

 

География родного 

края 

9 1    Рабочая 

программа по курсу 

«География родного 

края» для 8–9 

классов 

общеобразовательн

ых организаций / 

авт.-сост. Н.В. 

Болотникова, С.В. 

Банников. — М.: 
ООО «Русское слово 

— учебник», 2020. — 

160 с., 1 год 

учебный кабинет 


